
 
 

 
 

 

 

 

 

 

Una montagna di salute 
2ᵃ edizione 

 

La Commissione Medica dell’Emilia-Romagna, aderendo all’iniziativa della CCM del CAI 

 all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2022 di ASviS, organizza un’escursione al 
 

“LAGO SANTO MODENESE” 
 

con la collaborazione della Sezione CAI di Porretta Terme 
 

sabato 8 e domenica 9 ottobre 

Il lago si trova a quota 1.501 m s.l.m. ed è il maggior lago naturale dell'Appennino modenese ed il 

secondo, superato di poco dall'omonimo parmense, dell'intero Appennino settentrionale: ha un 

perimetro di 1250 m, una lunghezza di circa 550 m e la sua superficie misura 58.000 m² mentre la 

sua massima profondità è di circa 20 metri, riscontrabile nel settore sottostante la parete del Monte 

Giovo; il suo invaso è di circa 450.000 m³. 

La manifestazione è occasione per divulgare i principi della promozione della salute; l’ambiente 

montano può essere considerato fonte di salute e di benessere sostenibili per tutti migliorando la 

qualità della vita e la salute fisica e psicologica delle persone.  

Referenti 

Renzo Zagnoni cell. 340 2220534 

renzozagnoni@gmail.com 

Stefano Evangelisti cell. 347 0187458 

stefano@studioevangelisti.it 

 

 

 

Informazioni 

http://www.caiporretta.it/ 
https://it-it.facebook.com/pages/category/Recreation-Center/Sezione-CAI-AAB-di-Porretta-Terme-
105817632836913/  

                                                             
                                

http://www.caiporretta.it/
https://it-it.facebook.com/pages/category/Recreation-Center/Sezione-CAI-AAB-di-Porretta-Terme-105817632836913/
https://it-it.facebook.com/pages/category/Recreation-Center/Sezione-CAI-AAB-di-Porretta-Terme-105817632836913/


 
 

 
 

 

 
 


